ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

по физической культуре в  10 классе

      На основании распоряжений Министерства образования и науки Ульяновской области от 16.03.2020 №492-р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в  муниципальных  образовательных организациях , находящихся на территории Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года», №493 –р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в образовательных организациях, подведомственных Министерству образования и науки  Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года» , приказа Управления образования администрации МО «Павловский район»№ 95 от 16.03.2020 года, приказа директора школы от 16.03.2020 года № 108 и приказа директора школы «О возобновлении образовательного процесса в дистанционном режиме» от 02.04.2020 г № 116 была произведена корректировка рабочей программы по физической культуре в  10 классе

	.Дата 
	Тема урока
	Классная работа
	Домашнее задание
	Форма отчетности

	19.03
	Инструктаж по ТБ. Волейбол. Стойки и передвижения игрока. Перемещения в стойке приставным шагом боком, лицом, спиной вперед. Передача мяча сверху двумя руками в парах.  Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра по упрощенным правилам. 
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	20.03
	Волейбол. Стойки и передвижения игрока. Перемещения в стойке приставным шагом боком, лицом, спиной вперед. Передача мяча сверху двумя руками в парах.  Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	9.04
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку в движении.  Нижняя  и верхняя прямая подача. Прямой наподдающий удар через сетку. Учебная игра в волейбол. Развитие координационных способностей.   
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	10.04
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку в движении.  Нижняя  и верхняя прямая подача. Прямой наподдающий удар через сетку. Учебная игра в волейбол. Развитие координационных способностей.   
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	13.04
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку в движении.  Нижняя  и верхняя прямая подача. Прямой наподдающий удар через сетку. Прием мяча двумя руками снизу. Учебная игра в волейбол. Развитие координационных способностей.   
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	16.04
	Равномерный бег (12 мин). ТЕОРИЯ Правила использования легкоатлетических упражнений для развития выносливости.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	17.04
	Равномерный бег (15 мин). ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	20.04
	Равномерный бег (15 мин). ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	23.04
	Равномерный бег (15 мин). Преодоление вертикальных препятствий, напрыгивание.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	24.04
	Равномерный бег (15 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжками. Развитие выносливости.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	27.04
	Бег на результат (2000 м - девочки, 3000 м -  мальчики). Развитие выносливости.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	30.04
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики.  Низкий старт(30м).  Стартовый разгон. Спринтерский бег (70-80м). Специальные беговые упражнения.  Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств. Медленный бег 2мин.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	7.05
	Совершенствовать низкий старт(30м).  Стартовый разгон. Спринтерский бег (70-80м). Финиширование. Специальные беговые упражнения.  Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств. Учить эстафетному бегу с передачей палочки. Бег 3мин. Основы обучения двигательным действиям. 
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	8.05
	   Совершенствовать низкий старт(30м).  Стартовый разгон. Спринтерский бег (70-80м). Финиширование. Специальные беговые упражнения.  Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств. Бег 4мин.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	14.05
	  Учёт низкий старт(30м).  Стартовый разгон. Спринтерский бег (70-80м). Финиширование. Специальные беговые упражнения.  Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств. Медленный бег 5мин. 
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	15.05
	  Учёт бега на 100 м. Повторить передачу эстафеты. Бег 6мин с ускорениями до 80м. Развитие скоростных качеств.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	18.05
	Бег на средние дистанции (1500 м - девочки, 2000 м - мальчики) (учет).
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	21.05
	Прыжок в длину с разбега« прогнувшись»  с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег(3+10) . Развитие скоростно-силовых  качеств. Медленный бег 7мин с 2-3 ускорения по 80м. Биохимические основы прыжков.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	22.05
	Прыжок в длину с разбега« прогнувшись»  с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег(3+10) . Развитие скоростно-силовых  качеств. Медленный бег 7мин с 2-3 ускорения по 80м. Биохимические основы прыжков.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	25.05
	Учёт прыжка  в длину с разбега« прогнувшись»  с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Повторить метание гранаты с разбега в 4 – 5 шагов.  Развитие скоростно-силовых  качеств. Медленный бег 8мин..
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	28.05
	Повторить метание гранаты с разбега в 5 – 6 беговых шагов. Челночный бег(3+10) . Развитие скоростно-силовых  качеств. Бег в медленном темпе до 9 мин. Биохимические основы метание гранаты.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	29.05
	Учёт освоения метания гранаты на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых  качеств. Бег в медленном темпе до 9 мин с 2-3 ускорениями по 80 м. 
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	ВСЕГО
	22 часа


Учитель: Дегтярев В.Н.
