ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

по физической культуре в  9 классе

      На основании распоряжений Министерства образования и науки Ульяновской области от 16.03.2020 №492-р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в  муниципальных  образовательных организациях , находящихся на территории Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года», №493 –р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в образовательных организациях, подведомственных Министерству образования и науки  Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года» , приказа Управления образования администрации МО «Павловский район»№ 95 от 16.03.2020 года, приказа директора школы от 16.03.2020 года № 108 и приказа директора школы «О возобновлении образовательного процесса в дистанционном режиме» от 02.04.2020 г № 116 была произведена корректировка рабочей программы по   физической культуре в  9 классе

	.Дата 
	Тема урока
	Классная работа
	Домашнее задание
	Форма отчетности

	17.03
	Совершенствование техники передвижения на лыжах
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	20.03
	Прохождение дистанции до 3-5 км (контрольный урок)
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	10.04
	Инструктаж по ТБ. Баскетбол. Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	13.04
	Остановка  мяча прыжком и в шаге. Передача двумя руками от груди в движении в парах. Учебная игра в волейбол
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	14.04
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением (оценка техники). Учебная игра.

Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	17.04
	Инструктаж по ТБ.  Волейбол. Стойка игрока.  Передача мяча двумя руками сверху, прием мяча двумя руками снизу в парах.

Нижняя  и верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	20.04
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег (15 мин). Развитие выносливости. ТЕОРИЯ Терминология кроссового бега.

Равномерный бег (16-17 мин). Развитие выносливости.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	21.04
	Инструктаж по ТБ. Низкий старт. Стартовый разгон, бег по дистанции.

Эстафетный бег (передача эстафетной палочки, круговая эстафета).  Челночный бег.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	24.04
	Низкий старт (30-40 м). Финиширование. ТЕОРИЯ Правила приема водных, воздушных и солнечных ванн

Бег на результат (60 м)
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	27.04
	Бег на средние дистанции (1500 м - девочки, 2000 м - мальчики).
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	28.04
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов (отталкивание). Метание мяча на дальность с 5-6 шагов. ТЕОРИЯ Развитие физических качеств.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	ВСЕГО
	11 часов


Учитель: Дегтярев В.Н.
