ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

по физической культуре в  1 классе

      На основании распоряжений Министерства образования и науки Ульяновской области от 16.03.2020 №492-р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в  муниципальных  образовательных организациях , находящихся на территории Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года», №493 –р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в образовательных организациях, подведомственных Министерству образования и науки  Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года» , приказа Управления образования администрации МО «Павловский район»№ 95 от 16.03.2020 года, приказа директора школы от 16.03.2020 года № 108 и приказа директора школы «О возобновлении образовательного процесса в дистанционном режиме» от 02.04.2020 г № 116 была произведена корректировка рабочей программы по физической культуре в  1 классе

.
	Дата 
	Тема урока
	Классная работа
	Домашнее задание
	Форма отчетности

	18.03
	Приемы самоконтроля при занятиях лыжами. п/и «Снежные снайперы».
Переноска лыж на плече. Игры на лыжах.


	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	20.03
	Передвижение на лыжах до 1,5  км

п/и  «Снежные снайперы».
Спуски в низкой стойке. Передвижение на лыжах до 1,5  км
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	8.04
	Подъемы и спуски  с небольших склонов

Передвижение на лыжах до 1,5 км п/и «Кто быстрее?»
Прохождение дистанции 1,5 км в умеренном темпе.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	10.04
	Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах. «Играй-играй мяч не теряй».
Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. «Мяч водящему».
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	13.04
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди; двумя руками с отскоком от пола. «У кого меньше мячей».
Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой. «Передал -садись».
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в 15.04личные сооб17.04щения через WhatsApp

	15.04
	Передача и ловля  мяча от груди на месте партнеру, после перемещения в эстафетах и подвижных играх.
Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения.  «Передал -садись».
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	17.04
	Ловля мяча на месте в паре. «Играй-играй мяч не теряй».
Игра: «Попади в обруч», «Мяч соседу».
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	20.04
	Игры «Пятнашки с освобождением», «Играй-играй мяч не теряй».
Передвижение по прямой:  свободный бег, ускорение, свободный бег (по звуковому сигналу). 
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	22.04
	Остановка в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе. «Мяч соседу».
О.Р.У. с мячом. Передачи в колоннах двумя руками , одной слева, одной справа. 
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	24.04
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. Игра «Школа мяча». Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку. Бег  на 30м с высокого старта; поднимание и опускание туловища за 30секунд
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	27.04
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам».
Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с места. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	29.04
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м). Бег 30 м. П/и «Лисы и куры».
Бег на 500 м в умеренном темпе. Бег 1500 м без учета времени.   П/и «Так и так».
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	ВСЕГО
	12 часов



Учитель: Дегтярев В.Н.
