ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

по физической культуре в  4 классе

      На основании распоряжений Министерства образования и науки Ульяновской области от 16.03.2020 №492-р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в  муниципальных  образовательных организациях , находящихся на территории Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года», №493 –р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в образовательных организациях, подведомственных Министерству образования и науки  Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года» , приказа Управления образования администрации МО «Павловский район»№ 95 от 16.03.2020 года, приказа директора школы от 16.03.2020 года № 108 и приказа директора школы «О возобновлении образовательного процесса в дистанционном режиме» от 02.04.2020 г № 116 была произведена корректировка рабочей программы по физической культуре в  4 классе

.
	Дата 
	Тема урока
	Классная работа
	Домашнее задание
	Форма отчетности

	18.03
	Повороты переступанием в движении.

Эстафеты.

Попеременный двухшажный ход -учет. Дистанция до 2,5 км

Подъем «елочкой».  
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	20.03
	Спуски с пологих склонов

Дистанция до 2,5 км

Подъем «лесенкой». Игра «Веер»

Игра»Накаты», «Быстрый лыжник»
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	8.04
	Повороты переступанием в движении.

Эстафеты.

Подъем «елочкой». Дистанция до 2,5 км

Игра»Накаты», «Быстрый лыжник»

Игра-эстафета с этапом до 50м на скорость.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	10.04
	Техника безопасности во время занятий  играми. Ведение с изменением направления и скорости.

Ведение мяча на месте и в движении.

Игра «Борьба за мяч».
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	13.04
	Ведение мяча с изменением направления.

Ловля и передача мяча на месте   и в движении. Игра «Борьба за мяч».

Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках, по кругу

Учебная игра  в «мини-баскетбол» 
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в 15.04личные сооб17.04щения через WhatsApp

	15.04
	Передача мяча от груди на месте и после ведения шагом.

Передачи от груди двумя руками. Ведение в беге.

Ведение в беге. Игра «Мяч ловцу»
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	17.04
	Бросок снизу по б/больному кольцу.

Ведение в беге. Игра «Мяч ловцу»

Совершенствовать ловлю и передачу мяча.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	20.04
	Техника безопасности при беге. Движение ног в прыжке способом ножницы.

Бег на скорость 30, 60 м. Игра «Пустое место»
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	22.04
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег на скорость 30, 60 м. учет

Движение ног в прыжке способом ножницы. Игра «Прыжки по кочкам»
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	24.04
	Техника челночного бега 3х10 м. Игра «Пустое место»

Челночный бег 3х10 м- учет.  Эстафеты.

Шестиминутный бег. Метание мяча.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	27.04
	Метание мяча. Игра «Метко в цель»

Бег 1500 м без учета времени.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	29.04
	Подтягивание, наклон туловища вперёд -учет. Игра «Конники-спортсмены».

Эстафеты. Закрепить пройденный материал. Итоги.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	ВСЕГО
	12 часов



Учитель: Дегтярев В.Н.
