ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

по физической культуре в  5 классе

      На основании распоряжений Министерства образования и науки Ульяновской области от 16.03.2020 №492-р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в  муниципальных  образовательных организациях , находящихся на территории Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года», №493 –р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в образовательных организациях, подведомственных Министерству образования и науки  Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года» , приказа Управления образования администрации МО «Павловский район»№ 95 от 16.03.2020 года, приказа директора школы от 16.03.2020 года № 108 и приказа директора школы «О возобновлении образовательного процесса в дистанционном режиме» от 02.04.2020 г № 116 была произведена корректировка рабочей программы по физической культуре в  5 классе

.
	Дата 
	Тема урока
	Классная работа
	Домашнее задание
	Форма отчетности

	17.03
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы

Техника подъёма в горку и спуска с горки

Совершенствование техники передвижения на лыжах
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	19.03
	Инструктаж по ТБ.  Волейбол. Стойка игрока.  Передача мяча двумя руками сверху в парах.

Прием мяча снизу над собой и на сетку. Совершенствование техники защитных действий.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	9.04
	Нижняя прямая подача с 3-6 м. Игра в мини-волейбол.

Совершенствование нижней прямой подачи. Игра в мини-волейбол.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	13.04
	Развитие двигательных качеств в играх (ловкости, координации, быстроты). Игра в мини-волейбол.

Совершенствование тактики игры. Игра в мини-волейбол.

Инструктаж по ТБ. Баскетбол. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	14.04
	Совершенствование ведения мяча, ловли и передачи мяча. Закрепление ловли и передачи мяча в игре. 

Ловля мяча двумя руками от груди. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. 
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	16.04
	Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. 

Позиционное нападение (5:0), без изменения позиций игроков. Оценка техники ведения мяча с изменением направления.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в 15.04личные сооб17.04щения через WhatsApp

	20.04
	Урок- соревнование Развитие двигательных качеств и техники баскетбола в эстафетах. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока.

Сочетание приемов (ведение-остановка-бросок). Оценка техники броска  снизу в движении.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	21.04
	Вырывание и выбивание мяча. Нападение быстрым прорывом.

Бросок одной рукой  от плеча. ТЕОРИЯ Тактика игры
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	23.04
	Оценка броска одной рукой от плеча на месте и в движении.

Взаимодействия двух игроков через заслон. Игра в мини-баскетбол.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	27.04
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег (10 мин). Развитие выносливости.

Равномерный бег (12 мин). Развитие выносливости.

Бег 1500/2000  м (учет)
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	28.04
	Инструктаж по ТБ. Бег на средние дистанции. Бег в равномерном темпе (1000 м)

Бег в равномерном темпе (1000 м) на результат
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	30.04
	Высокий старт, бег с ускорением, бег по дистанции. Челночный бег.

Бег на результат (60 м)
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	ВСЕГО
	12 часов
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