ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

по физической культуре в  6 классе

      На основании распоряжений Министерства образования и науки Ульяновской области от 16.03.2020 №492-р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в  муниципальных  образовательных организациях , находящихся на территории Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года», №493 –р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в образовательных организациях, подведомственных Министерству образования и науки  Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года» , приказа Управления образования администрации МО «Павловский район»№ 95 от 16.03.2020 года, приказа директора школы от 16.03.2020 года № 108 и приказа директора школы «О возобновлении образовательного процесса в дистанционном режиме» от 02.04.2020 г № 116 была произведена корректировка рабочей программы по физической культуре в  6 классе

	.Дата 
	Тема урока
	Классная работа
	Домашнее задание
	Форма отчетности

	17.03
	Повторение лыжных ходов на дистанции 3км, переход с одного хода на другой.

Эстафеты. Итоги четверти
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	18.03
	Ведение мяча на месте и в движении с изменением высоты отскока

Остановка  мяча прыжком и в шаге
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	19.03
	Передача двумя руками от груди в движении в парах

Передачи мяча в тройках с перемещением

Броски после ведения


	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	8.04
	Стойки и перемещения. Учебная игра в баскетбол

Комбинации из ранее изученных элементов в технике перемещений; стойка, остановки, ускорения.

	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	9.04
	Верхняя и нижняя передачи мяча над собой

Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку.

	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	14.04
	Перемещения в стойке, ускорения. Нижняя прямая подача. 

Верхняя и нижняя передачи мяча на месте и после перемещения вперед.

	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	15.04
	Перемещения приставными шагами, боком. Учебная игра в мини-волейбол.
Верхняя и нижняя передачи мяча на месте и после перемещения вперед.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	16.04
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Игра «Перестрелка».  

ОРУ со скакалками. Разучить  технику прыжка в высоту с 3-шагов разбега. Игра «Перестрелка»
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	21.04
	Совершенствовать прыжок в высоту с разбега. Учёт техники прыжка в высоту. Игра «Перестрелка».
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	22.04
	Разучить, и совершенствовать технику метания мяча по горизонтальной цели с 8 м.

Закрепить технику метания мяча по горизонтальной цели с 8 м.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	23.04
	Совершенствовать технику метания мяча по горизонтальной цели с 8 м.

Повторить старт с опорой на одну руку. Встречные эстафеты с предметами. Учёт в беге на 60 м.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	28.04
	Прыжки в длину с разбега, метание мяча.

Совершенствовать прыжки в длину с разбега, метание мяча.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	29.04
	Прыжки в длину с разбега, метание мяча.

Совершенствовать прыжки в длину с разбега, метание мяча.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	30.04
	Подтягивание. Бег 1500 м. Итоги за год.
	Лекция. ОРУ.
	Выполнение УГГ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	ВСЕГО
	14 часа


Учитель: Дегтярев В.Н.
