ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

по ОБЖ в  5 классе

      На основании распоряжений Министерства образования и науки Ульяновской области от 16.03.2020 №492-р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в  муниципальных  образовательных организациях , находящихся на территории Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года», №493 –р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в образовательных организациях, подведомственных Министерству образования и науки  Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года» , приказа Управления образования администрации МО «Павловский район»№ 95 от 16.03.2020 года, приказа директора школы от 16.03.2020 года № 108 и приказа директора школы «О возобновлении образовательного процесса в дистанционном режиме» от 02.04.2020 г № 116 была произведена корректировка рабочей программы по ОБЖ в  5 классе

	.Дата 
	Тема урока
	Классная работа
	Домашнее задание
	Форма отчетности

	19.03
	Двигательная активность и закаливание ор​ганизма — необходимые условия укрепления здоровья.

Рациональное питание. Гигиена питания
	Лекция. Выполнение УУГ
	Составление меню
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	9.04
	 Вредные привычки и их влияние на здо​ровье.
 Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практические занятия)
	Лекция. Составление схемы "ЗОЖ"
	Изготовление буклета "ЗОЖ"
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	16.04
	Первая помощь при различных видах по​вреждений.

Первая помощь при различных видах повреждений

Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практические занятия)
	Практические занятие. Просмотр фильма по первой помощи. 
	Написание теста.
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	23.04
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практические занятия).
Первая помощь при отравлениях (практи​ческие занятия)
	Практические занятие. Просмотр фильма по первой помощи.
	Написание теста.
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	30.04
	Первая помощь при отравлениях (практи​ческие занятия
Обобщение по теме: «Первая помощь и правила её оказания»
	Практические занятие. Просмотр фильма по первой помощи. Написание теста.
	Написание теста.
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp

	ВСЕГО
	5 часов


Учитель: Дегтярева В.Н.
