ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

по курсу внеурочной деятельности " Общая физическая подготовка " в  1-4 классах
      На основании распоряжений Министерства образования и науки Ульяновской области от 16.03.2020 №492-р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в  муниципальных  образовательных организациях , находящихся на территории Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года», №493 –р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в образовательных организациях, подведомственных Министерству образования и науки  Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года» , приказа Управления образования администрации МО «Павловский район»№ 95 от 16.03.2020 года, приказа директора школы от 16.03.2020 года № 108 и приказа директора школы «О возобновлении образовательного процесса в дистанционном режиме» от 02.04.2020 г № 116 была произведена корректировка рабочей программы по курсу внеурочной деятельности " Общая физическая подготовка " в  1-4 классах
	.Дата 
	Тема урока
	Классная работа
	Домашнее задание
	Форма отчетности

	20.03
	Подвижные игры  с бегом и  прыжками
	Развитие скоростно-силовых качеств
	ОРУ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp, ЭОР

	10.04
	Подвижные игры  с бегом и  прыжками
	Лекция. Развитие скоростных качеств
	ОРУ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp, ЭОР

	17.04
	Подвижные игры  с бегом и  прыжками. Бег по дистанции.
	Метание на дальность.   Прыжки в длину по заданным ориентирам.     Комплексы упражнений на развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с разбега на точность при​земления. Комплексы упражнений на развитие скоростно-силовых качеств
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp, ЭОР

	24.04
	Прыжки в длину. Метание мяча.
	Лекция.

Прыжки в длину по заданным ориентирам. Бросок в цель 
	Прыжок в длину с разбега на точность. Бросок в цель
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp, ЭОР

	ВСЕГО
	4 часа


Учитель: Дегтярев В.Н.
