
 



 

 

 

1. Пояснительная записка 

 

 
В соответствии с Приказом Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373»,  

внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждения, отражена в 

образовательной программе начального образования школы, не включается в учебный план, а еѐ 

количество определено на основании анкетирования родителей, учащихся, исходя из возможностей 

общеобразовательного учреждения и составляет 5 часов.  

Внеурочная деятельность учащихся 1-4 класса представлена  пятью  направлениями:  

-духовно-нравственное «Культура в твоей жизни», призванное  способствовать самореализации 

учащихся в различных видах духовной, нравственной, трудовой, творческой деятельности, 

интеграции в социум, развитию творческих способностей детей;                                            

         -физкультурно-спортивное «Общая физическая подготовка», призванное  расширить 

спортивные, здоровьесберегающие  представления младших школьников,  обеспечить 

практическую деятельность учащихся по данным темам. 

  -социальное направление  «Разговор о здоровье и правильном питании», призванное расширить   

знания учащихся о правильном питании и здоровом образе жизни; 

- общеинтеллектуальное направление «Секреты речи», направленное на развитие 

познавательных способностей учащихся; 

- общекультурное  направление «Театр», направленное на развитие  творческих способностей 

учащихся; 

Таким образом, основной формой организации внеурочной деятельности школьников по 

данным направлениям выступает проектная деятельность. 

 

Внеурочная деятельность организуется по модели мобилизации внутренних ресурсов 

образовательного учреждения (внесены  изменения в функциональные обязанности классного 

руководителя).  Объединения  «Культура в твоей жизни», «Разговор о здоровье и правильном 

питании», «Общая физическая подготовка» оплачиваются.  

 

Продолжительность занятий  внеурочной деятельности  составляет 35 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

2. Сетка часов внеурочной деятельности 

 

№ 

П

№ 

п/п 

Название 

объединения 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Направление ФИО 

руководителя 

Класс Кол

-во 

уча

щи

хся 

1

1. 

«Культура в твоей 

жизни» 

 

1 

Духовно-нравственное Масленников 

С.А. 

1-4 16 

2

2 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

1 

1 

Социальное Пузанова В.В. 1-4 16 

3. 

 

«Общая физическая 

подготовка» 

1 Спортивно-

оздоровительное 

Дегтярѐв В.Н. 1-4 16 

 

4. 

 

«Театр» 1 Общекультурное Масленников 

С.А. 

1-4 16 

5. «Секреты речи 

 

1 Общеинтеллектуальное 

 

 

Пузанова В.В. 1-4 16 

 

3.  Расписание организации внеурочной деятельности. 

 
День недели 

  

Наименование  Время 

проведения  

Руководитель 

 

Место 

проведения 

Понедельник «Театр» 

 

13.30-13.35 

 
Масленников 

С.А. 

Учебный 

класс 

Вторник  «Культура в твоей жизни» 13.30-13.35 

 
Масленников 

С.А. 

 

Учебный 

класс 

Среда «Секреты речи» 

 

13.30-13.35 

 
Пузанова В.В. Учебный 

класс 

Четверг  «Общая физическая 

подготовка» 

13.30-13.35 

 
Дегтярѐв В.Н. Спортивный 

зал 

Пятница   «Разговор о здоровье и 

правильном питании» 

13.30-13.35 

 
Пузанова В.В. Учебный 

класс 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4.Программно-методическое обеспечение. 

 

Название 

объединения 

Программа 

Вид Автор 

«Культура в твоей 

жизни» 

Авторская Составители: 

1. А.П. Мишина, зав. кафедрой педагогических 

технологий ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. 

Ульянова», кандидат педагогических наук, доцент. 

2. С.А. Середенкова, начальник отдела 

сопровождения профессионального развития 

педагогических и управленческих кадров Центра 

образовательной и проектно-исследовательской 

деятельности ОГАУ «ИРО»,  2017 

 

 

«Общая физическая 

подготовка» 

Авторская Составитель: учитель 1 кв.категории Швыряева 

С.Л., учитель физкультуры МБОУ Нижне- 

Залегощенская ООШ, Залегощенского района, 

Орловской области 

«Секреты речи» Авторская Составитель: учитель начальных классов МБОУ 

НОШ п. Чаадаевка, Городищенского района, 

Пензенской области, Дѐмина О.Н., 2018 

«Разговор о здоровом 

питании» 

Авторская Составители: М.М.Безруких, А.Г.Макеева, 

Т.А.Филиппова-методическое пособие, - М.: 

Абрис, 2019 г  

«Театр» Авторская Составитель: Учитель начальных классов МКОУ 

Куриловская СШ, Саратовской области, 

Вольского района, Зибзеева Н.Д., 2018 г 
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