
    

 

 

 



1.Пояснительная записка 

 

В соответствии с письмом Минобрнауки России от 14.12.2015 № 09-3564 « О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ», внеурочная 

деятельность является обязательной для образовательного учреждения, отражена в основной  

образовательной программе МБОУ Шиковской СШ, не включается в учебный план. Объѐм 

внеурочной деятельности определяется на основании анкетирования родителей и учащихся, а 

также зависит от возможностей учреждения. 

В МБОУ Шиковской СШ внеурочная деятельность представлена 5 объединениями по  

следующим направлениям: 

- духовно- нравственное –«Я и моѐ Отечество» направлено на  воспитание нравственных 

чувств и этического сознания; гражданственности и патриотизма, формирование активной 

жизненной позиции и правового самосознания младших школьников, формирование 

позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

- спортивно- оздоровительное – «Спортивные игры» направлено на всесторонне гармоническое 

развитие личности ребенка, воспитание ценностного отношения к здоровью; формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья, в том числе через занятия спортом. 

- общекультурное –   «Основы медицины»  направлено на развитие эмоциональной сферы 

ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, воспитание нравственных 

чувств, формирование основ культуры общения и поведения; коммуникативной и 

общекультурной компетенций. 

-общеинтеллектуальное – «Химия в медицине» направлено на воспитание творческого и 

ценностного отношения к учению, развитие интеллектуально-творческого потенциала. 

- социальное- ««Основы бизнеса и предпринимательства для школьников» направленно на 

формирование финансовой грамотности учащихся на основе построения прямой связи между 

получаемыми знаниями и их практическим применением, пониманием и использованием 

финансовой информации на настоящий момент и в долгосрочном периоде и ориентирует на 

формирование ответственности у подростков за финансовые решения с учетом личной 

безопасности и благополучия. 

Основной формой внеурочной деятельности выступает проектная деятельность. 

Внеурочная деятельность в МБОУ Шиковской СШ организуется по модели мобилизации 

внутренних ресурсов учреждения .   

 

Продолжительность занятий составляет 45 минут. 

 

 

 

 



2. Сетка часов внеурочной деятельности 

 

№ 

П

№ 

п/п 

Название 

объединения 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Направление ФИО 

руководителя 

Класс Кол

-во  

уча

щи

хся 

1. «Я и моѐ Отечество» 1 Духовно- нравственное Масленников 

С.А. 

 11 3 

2. «Общая физическая 

подготовка» 

 

1

1 

Спортивно- 

оздоровительное  

  Дегтярѐв В.Н.., 

учитель    
физкультуры  

 11 3 

          

3

  

«Химия в медицине» 1 

 

Общеинтеллектуальное Мигунова И.И. 

,учитель химии 

 11 3 

         

4. 

«Основы медицины» 1 Общекультурное Дегтярѐв В.Н.,  

учитель ОБЖ 

 11 3 

           

5. 

«Основы бизнеса и 

предпринимательства 

для школьников »  

1 Социальное Масленников 

С.А. учитель 

истории и 

обществознании 

 11 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Расписание   внеурочной деятельности. 

 

День 

недели 

Название 

объединения 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

 Расписание 

 

ФИО 

руководителя 

Класс Кол-во  

учащихс

я 

Понеде

льник  

«Я и моѐ Отечество» 1 14.50-15.35 
 

Масленников 

С.А., учитель 

истории 

 11 3 

 
Вторник 

 «Общая физическая 

подготовка» 

 

 

1 14.00-14.45   Дегтярѐв В.Н.., 

учитель    
физкультуры  

 11 3 

Среда «Химия в медицине» 1 14.00-14.45 
 

Мигунова И.И. 

,учитель химии 

 11 3 

Четверг 

 

 

 

«Основы медицины» 1 14.00-14.45 

 

Дегтярѐв В.Н.,  

учитель ОБЖ 

 11 3 

Пятниц

а 

 

 

 

 

 

«Основы бизнеса и 

предпринимательства 

для школьников »  

1 14.00-14.45 Масленников 

С.А. учитель 

истории и 

обществознания 

 

 11 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

4.Программно-методическое обеспечение. 

 

Название 

объединения 

Программа 

Вид Автор 

«Я и моѐ Отечество» Авторская Составитель: учитель высшей кв.категории 

Терехова И.П., учитель истории МБОУ СОШ № 

8, г. Клин, Московская область 

 «Общая физическая 

подготовка» 

 

 

Авторская Составитель: учитель высшей кв.категории 

Широколист С.Л., учитель физкультуры 

гимназии №6 г. Красногорска, Московской 

области 
«Химия в медицине» Авторская Составитель: учитель высшей кв.категории 

Иванова Р.С., учитель химии МБОУ СОШ №7, 

г.Серпухов, Московской области 

«Основы медицины» Авторская Составитель: Учитель 1 кв.категории Лебедева 

З.К., учитель ОБЖ МБОУ Губинская СОШ, 

Орехово-Зуевского  района, Московской области  

«Основы бизнеса и 

предпринимательства 

для школьников »  

Авторская Сборник программно-методических материалов 

по экономике и праву для общеобразовательных 

учреждений / Составитель Поташева Л.Н. – М.: 

ВИТА-ПРЕСС, 2015 
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