ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

по курсу внеурочной деятельности " Физическая подготовка " в  5-9 классах
      На основании распоряжений Министерства образования и науки Ульяновской области от 16.03.2020 №492-р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в  муниципальных  образовательных организациях , находящихся на территории Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года», №493 –р «О дополнительных мерах по профилактике гриппа, острых респираторных  вирусных инфекций ( ОРВИ) и новой коронавирусной инфекции в образовательных организациях, подведомственных Министерству образования и науки  Ульяновской области в эпидемический сезон  2019- 2020 года» , приказа Управления образования администрации МО «Павловский район»№ 95 от 16.03.2020 года, приказа директора школы от 16.03.2020 года № 108 и приказа директора школы «О возобновлении образовательного процесса в дистанционном режиме» от 02.04.2020 г № 116 была произведена корректировка рабочей программы по курсу внеурочной деятельности " Физическая подготовка " в  5-9 классах
	.Дата 
	Тема урока
	Классная работа
	Домашнее задание
	Форма отчетности

	19.03
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте.
	Лекция. Ведение мяча правой (ле​вой) рукой на месте.
	ОРУ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp, ЭОР

	9.04
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте.

Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	Лекция. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	ОРУ
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp, ЭОР

	17.04
	  Бег по дистанции. Прыжки в длину
	  Равномерный бег (10 мин). Прыжки в длину по заданным ориентирам.      
	  Комплексы упражнений на развитие скоростно-силовых качеств
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp, ЭОР

	23.04
	Метание мяча  на дальность. Бег по дистанции
	Лекция.

Равномерный бег (10 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -100 м, ходьба - 80 м).
	ОФП
	Фото выполненных заданий в личные сообщения через WhatsApp, ЭОР

	ВСЕГО
	4 часа


Учитель: Дегтярев В.Н.
